Zimardo Time Perspective Inventory - Turkish

Yonerge:
Her maddeyi okuyunuz, ve her madde i¢in olabildigince diiriist bir sekilde "Sizin karakterinizi ne kadar
yansitiyor veya sizin i¢in ne kadar dogru?" sorusunu cevaplaymiz. Asagidaki 6l¢egi kullanarak uygun

kutucugu isaretleyiniz.

(1) Hi¢ dogru degil (2) Dogru degil (3) Ne dogru ne de yanlis (4) Dogru (5) Cok dogru

Skorlama Ydnergesi:

Factor name Item number
Past Negative 4,5,16,22,27,33, 34, 36, 50, & 54
Past Positive 2,7,11,15, 20,25 (R), 29, 41 (R), & 49

Present Fatalistic 3, 14, 35, 37, 38, 39,47, 52, & 53
Present Hedonistic 1,8, 12, 17, 19, 23, 26, 28, 31, 32, 42, 44, 46, 48, & 55
Future 6,9 (R), 10, 13, 18, 21, 24 (R), 30, 40, 43, 45, 51, 56 (R).

Not: R --- ters kodlanan maddeler
Tim ankette ters skorlanan maddeler: 9, 24, 25, 41, & 56



1. Bir kutlama
i¢in
arkadaslarla bir
araya gelmenin
hayattaki en
biiyiik
zevklerden biri
olduguna
inanirim,

2.
Cocuklugumu
hatirlatan
manzaralar,
sesler ve
kokular
siklikla harika
anilar geri
getirir.

3. Kader
hayatimda
bir¢ok seyi

belirler.

4. Sik sik
hayatimda
neleri farkl
yapmaliydim
diye
diistiniirtim.

5. Kararlarim
genellikle
etrafimdaki
seylerin ve
insanlarin
etkisi altinda
kalir.

6. Bir kisinin
giinii sabahtan
planlamis
olmal.

7. Gegmisim
hakkinda
diistinmek
bana keyif
verir.



8.
Diistinmeden
hareket
ederim.

9. Islerin
zamaninda
bitmemesi beni
endiselendirme
Z.

10. Bir seyi
basarmak
istedigimde
kendime
hedefler
belirlerim ve
bu hedeflere
ulagmak icin
belirli
yontemler
distiniirim.

11. Her seyi
g6z Oniinde
bulundurdugu
mda,
gecmisimde
hatirlanacak
kotiiden daha
ok iyi seyler
bulunmaktadir.

12. En
sevdigim
sarkiy1
dinlerken,
genellikle
zamanin nasil
gectigini
anlamam.
13. Yarmnin
islerini
yetistirmek ve
diger gerekli
isleri yapmak,
bu aksamin
eglencesinden
once gelir.



14. Her sey
olacagina
varir, bu
nedenle ne
yaptigimin bir
onemi yoktur.

15. Gegmis
giizel giinlerin
nasil oldugunu

anlatan
hikayeleri
dinlemekten
hoslanirim.

16. Ac1 veren
gecmis
deneyimlerim,
zihnimde
suirekli
canlanir.

17. Hayatimi
miimkiin
oldugunca dolu
dolu yasamaya
caligirim; an1
yasarim.

18.

Randevulara
gec¢ kalmak
keyfimi
kagirr.

19.

Tercihen, her
ginumu son
glnimmiis
gibi yasamak
isterim.

20. Giizel
zamanlara ait
mutlu anilar
kolayca aklima
gelir.

21.

Arkadas ve



yetkililere
kars1 olan
yukiimliilikleri
mi zamaninda
yerine
getiririm.

22.

Gegmisten
paymma diisen
reddedilme ve

kota
muameleden
nasibimi
aldim.

23. Fevri
kararlar
veririm.

24. Her
giinimi
planlamaya
caligsmak
yerine, oldugu
gibi yasarim.

25.

Gegmisimde,
diistinmek
istemedigim
oldukga fazla
tatsiz ani var.

26.

Hayatima
heyecan
katmak benim
i¢in dnemlidir.
217.

Gegmisimde,
geri alabilmeyi
istedigim
hatalar yaptim.
28.

Yaptigim isten



keyif almanin
1s1 zamaninda
bitirmekten
daha 6nemli
oldugunu
diisiintirim.

29.

Cocukluguma
0zlem
duyarim.

30. Bir
karar
vermeden
once, yarar ve
zararlar1
tartarim.

31. Risk
almak hayatimi
sikici olmaktan

kurtarir.

32. Bana
gore, hayat
yolculugunun
tadini
¢ikarmak,
sadece varis
noktasina
odaklanmaktan
daha
Onemlidir.

33.

Olaylar
nadiren
bekledigim
gibi geligir.
34, Eskiye
ait tatsiz
goriintiileri
unutmak
benim i¢in
zordur.
3s. Hedef,

sonug ve
ciktilart



diisiinmem
gerektiginde,
bu durum
stirecin keyfini
kacirir ve
faaliyetlerimin
akisini bozar.

36. Anin
tadinin
¢ikarirken bile,
kendimi
gecmigste
yasadigim
benzer
deneyimlerle
kiyaslama
yaparken

bulurum.

37. Her
sey surekli
degistigi icin
gelecege dair
plan
yapamazsiniz.

38.

Hayatimin
gidisat1 benim
etkiyemeyeceg

im giigler

tarafindan
kontrol edilir.

39.

Yapabilecegim
biI‘ sey
olmadigt igin,
gelecek
hakkinda
kaygilanmanin
bir anlami

yoktur.

40.
Istikrarli bir

sekilde
ilerleyerek,



projeleri
zamaninda
tamamlarim.

41. Ailem
bir seylerin
eskiden nasil
olduguyla ilgili
konusurken,
kendimi
bunlari
duymazdan
gelirken
bulurum.

42.

Hayatima
heyecan
katmak i¢in
riskler alirim.

43.

Yapilacaklar
listesi
hazirlarim.

44,

Genellikle,
mantigimdan
ziyade
kalbimin sesini
dinlerim.

45.

Yapilmasi
gereken bir is
oldugunu
bildigimde,
cezbedici diger
seylere karst
koyabilirim.

46.

Kendimi anin
heyecanina
kapilirken

bulurum.



47.

Glinlimiiz
hayati fazla
karmasik;
geemisin daha
basit hayatini
tercih ederdim.

48.

Arkadaslarimi
n Oongoriilebilir
davranmalarin
dansa spontane
davranmalarimni
tercih ederim.

49.

Diizenli olarak
tekrarlanan aile
ritiielleri ve
geleneklerini
severim.

50.

Gegmiste
basima gelen
kotii seyleri
diisiiniirim.

51. Eger
benim
ilerlememi
saglayacaksa,
zor ve ilging
olmayan
gorevlerde
caligmaya
devam ederim.

52.

Kazandiklarim
1 bugiin keyif
i¢in harcamak,
yarmin
giivencesi i¢in
biriktirmekten
daha iyidir.



53.

Genellikle
sans, siki
calismaktan
daha iyi sonug
getirir.

54.

Hayatta
kagirmis
oldugum iyi
seyler
hakkinda
diistiniiriim.

55. Yakin
iligkilerimin
tutkulu
olmasini
severim.

56.

Islerimi
yetistirmek
i¢in her zaman
vakit olacaktir.



